
新界鄉議局大埔區中學 

一筆過家長教育津貼（中學） 

2024-2027年度計劃書 

 

活動範疇 相關活動 預期目標 
擬舉辦學年 

監察 / 評估 預算開支 
2024/25 2025/26 2026/27 

1. 舉辦主題式的 

家長教育課程 

舉辦家長教育講座 - 讓家長認識青少年發展，掌握合適

策略，以促進青少年的發展和身心

健康，並為子女的發展提供適切的

支援。 

   - 參加者問卷 $30,000 

2. 設計及製作校本 

家長教育資源 

製作家長教育刋物及 

相關簡報或短片 

- 提升親子關係 

- 促進家校合作與溝通 

   - 檢討會議 $50,000 

3. 舉辦與正向家長 

運動有關的校本 

家長教育推廣活動 

配合正向家長運動 

舉辦多元的親子活動， 

如工作坊、日營、 

考察活動、電影欣賞、 

展覽及攤位遊戲等 

- 透過親子互動，加強親子溝通 

- 學習有效的壓力管理和自我關懷

策略，促進家長和子女的身心健康 

- 建立正面的家校合作，支援子女的

學習 

- 透過有效溝通和家長參與來建立

互相信任和尊重 

   - 參加者問卷 

- 學生或家長分享 

$120,000 

       
總數 $200,000 

 


