
17.5 2023 作家講座-勵志心靈作家蔣慧瑜小姐 

主題：「做自己的幸福與快樂工程師」 

內容：作家蔣慧瑜小姐分享正向思維方法，讓學生更注意自己 

精神健康，建立積極樂觀人生。  

著作：《你的態度，決定你的高度》、《十句話，一輩子受用》、《給自己一

個 like》等。 

*延伸活動：勵志書籤 DIY  

 

 

    



 

 

  

 

 


