
一年一度的校運會，已於 3月 9日及 10日在大埔運動場順利進行，今年適

逢三十周年校慶運動會，特別加插三個新項目以示慶祝，包括 

 (1) 三十周年校慶班際 400米接力賽； 

(2) 三十周年校慶隊際 400米接力賽及 

 (3) 同心邁向三十周年校慶歡樂跑 

當天嘉賓、老師、校友、工友及同學都熱烈參加歡樂跑，人數超過 200人。

今年更有二個破紀錄項目，包括女子甲組推鉛球及女子丙組擲鐵餅，成績令人鼓

舞。 

 

比賽成績如下︰ 

 

 組別 第一名 第二名 第三名 

一百米 陳家輝 6S 智 

12.240 

王啟賢 5B 智 

12.422 

蔡卓倫 3D 慧 

13.293 

二百米 陳家輝 6S 智 

25.044 

王啟賢 5B 智 

25.273 

辛家禪 6A 慧 

25.364 

四百米 林樹勤 5D 康 

0.53.97 

馮志傑 5C 智 

1.03.00 

蘇梓健 6A 健 

1.05.00 

八百米 林樹勤 5D 康 

2.20.740 

范能為 5D 康 

2.41.899 

盧廷軒 6A 健 

2.43.994 

一千五百米 蘇學文 5D 智 

5.21.907 

卓晉瑋 6S 健 

5.27.556 

葉沛康 5C 健 

5.38.713 

跳高 陳嘉樂 4D 健 

1.50m 

蔡浩南 6S 慧 

1.45m 

鍾浩文 5A 康 

1.44m 

跳遠 陳家輝 6S 智 

5.09m 

蘇梓健 6A 健 

4.87m 

蘇學文 5D 智 

4.84m 

推鉛球 陳毅廣 5D 慧 

09.23m 

戴增威 3C 康 

09.15m 

潘迪文 5A 健 

08.58m 

擲標槍 鍾英傑 5D 康 

32.98m 

梁家朗 5D 慧 

26.04m 

李嘉偉 6A 智 

24.53m 

擲鐵餅 陳毅廣 5D 慧 

26.05m 

梁家朗 5D 慧 

25.29m 

鍾英傑 5D 康 

23.06m 

社際四百米接力 智社 

48.710 

慧社 

53.254 

康 

54.280 

男

子

甲

組 

社際一千六百米接力 智社 

4.10.906 

健社 

4.21.570 

康社 

4.22.406 



 

一百米 楊昇運 3C 智 

13.213 

石永權 4A 康 

14.984 

陳揚 4D 健 

15.177 

二百米 楊昇運 3C 智 

26.283 

莫爾濤 4A 慧 

28.557 

陳梓俊 4A 康 

29.158 

四百米 黃康明 4D 慧 

1.04.8 

彭嘉樂 4A 健 

1.05.268 

石永權 4A 康 

1.06.00 

八百米 李國田 3C 健 

2.40.00 

歐浚鵬 4A 智 

2.52.00 

/ 

一千五百米 李國田 3C 健 

5.34.919 

鄭敬霖 3B 智 

5.47.821 

歐浚鵬 4A 智 

5.52.111 

跳高 陳俊威 3A 慧  

1.30m 

黃康明 4D 慧 

1.30m 

歐浚鵬 4A 智 

1.25m 

跳遠 徐耀榮 3B 健 

4.60m 

彭嘉樂 4A 健 

4.33m 

陳俊威 3A 慧 

4.16m 

推鉛球 張家銘 4D 健 

10.30m 

彭嘉樂 4A 健 

09.79m 

趙宇程 3B 慧 

07.76m 

擲標槍 張家銘 4D 健 

21.81m 

趙宇程 3B 慧 

16.86m 

/ 

男

子

乙

組 

 

擲鐵餅 趙元元 2A 智 

18.48m 

陳鋆成 4B 慧 

17.64m 

蘇梓駿 1C 康 

13.81m 

一百米 鄧展龍 1B 智 

16.53 

蘇卓華 1B 健 

16.91 

徐洛軒 1C 健 

17.56 

二百米 李桂校 1A 健 

27.658 

李建民 1A 慧 

28.137 

徐洛軒 1C 健 

40.942 

四百米 李桂校 1A 健 

1.01.596 

李建民 1A 慧 

1.04.978 

邱嘉頌 2B 康 

1.21.269 

跳高 李桂校 1A 健

1.45m 

/ / 

跳遠 余灌光 2B 健 

04.24m 

陳文俊 1A 健 

3.37m 

鄧祉滔 2C 智 

2.53m 

推鉛球 鄧祉滔 2C 智 

04.24 

/ / 

男

子

丙

組 

擲鐵餅 李栢謙 1C 康 

15.89m 

梁俊豪 2A 智 

14.82m 

吳冠聰 1A 健 

14.27m 



 

一百米欄 馮志傑 5C 智 

20.081 

王樂詠 4A 健 

20.683 

陳梓俊 4A 康 

21.019 

三千米 葉沛康 5C 健

12.16.538 

卓晉瑋 6S 健 

12.23.321 

郭梓俊 6A 康 

12.57.101 

三級跳遠 蘇梓健 6A 健 

11.05m 

蘇學文 5D 智 

10.95m 

辛家禪 6A 慧 

10.90m 

社際乙丙組 

四百米接力 

健社 

0.56.995 

智社 

0.57.107 

慧社 

1.03.073 

男

子

公

開

組 

社際乙丙組 

一千六百米接力 

健社 

4.32.932 

慧社 

4.39.869 

康社 

4.41.213 

一百米 李欣樺 5A 健 

15.364 

徐子青 5B 慧 

16.157 

張卓欣 健 

16.860 

二百米 李欣樺 5A 健 

35.838 

黎曉恩 5C 康 

38.947 

楊慧詩 5C 康 

39.693 

四百米 何沛維 5C 慧 

1.21.242 

李天茵 5A 慧 

1.25.823 

雷恒欣 5D 康 

1.26.503 

跳遠 李思欣 6S 智 

3.80cm 

張卓欣 6S 健 

3.66cm 

林秀常 6A 智 

3.46cm 

推鉛球 邱雪兒 5D 慧 

8.00m (破紀錄) 

雷恒欣 5D 康 

7.10m 

李思欣 6S 智 

6.30m 

社際四百米接力 健社 

1.03.455 

康社 

1.05.857 

慧社 

1.07.493 

女

子

甲

組 

社際一千六百米接力 康社 

5.53.674 

智社 

6.01.043 

健社 

6.04727 

一百米 麥咏怡 4B 康 

16.949 

蘇洛童 4B 慧 

17.200 

張翠婷 3C 康 

17.726 

二百米 王幸欣 4A 智 

34.940 

張翠婷 3C 康 

36.802 

蘇洛童 4B 慧 

39.030 

四百米 王幸欣 4A 智 

1.22.961 

李皓琳 4B 慧 

1.26.763 

蘇穎儀 4D 健 

1.33.485 

跳遠 徐倩兒 3B 健 

3.17m 

程素婷 3A 健  

2.94m 

許家善 4A 慧 

2.94m 

女

子

乙

組 

推鉛球 羅綺婷 3B 慧 

7.55m 

陳曉燕 3C 健 

6.47m 

蘇嘉慧 3B 健 

5.20m 



 

一百米 曾可欣 1A 慧 

15.751 

冼淑怡 1B 慧 

15.794 

蘇遠怡 1B 康 

16.120 

二百米 冼淑怡 1B 慧 

33.478 

蘇嘉麗 1A 康 

33.621 

曾可欣 1A 慧 

34.691 

四百米 徐芷晴 1B 慧 

1.19.95 

蘇嘉麗 1A 康 

1.21.98 

文曉彤 1B 智 

1.33.05 

跳遠 文曉彤 1B 智 

3.09m 

曾可欣 1A 慧 

2.83m 

譚家義 1A 智 

2.32m 

女

子

丙

組 

推鉛球 蘇汶霈 1B 健 

8.06m 

石詠希 2B 康 

7.87m 

李昕蕎 2C 慧 

6.25m 

一百米欄 邱思敏 6S 慧 

37.528 

李思欣 6S 智 

38.500 

陳韻如 6S 智 

38.891 

八百米 李天茵 5A 慧

3.34.105 

陳琬瑤 6S 慧 

3.46.769 

文紫敏 6S 康 

3.51.383 

跳高 何沛維 5C慧 

1.29m 

張卓欣 6S 健 

1.18m 

陳倩茵 4C 智 

1.02m 

擲標槍 徐子青 5B 慧 

17.75m 

徐恩儀 5B 智

14.35m 

徐影彤 5D 慧 

10.74m 

擲鐵餅 雷恒欣 5D 康 

19.81m 

蘇汶霈 1B 健 

17.62m 

(丙組破紀錄) 

梁凱琳 6A 健

14.61m 

社際乙丙組 

四百米接力 

健社 

1.07.056 

慧社 

1.09.253 

慧社 

1.09.242 

女

子

公

開

組 

社際乙丙組 

一千六百米接力 

康社 

6.18.861 

健社 

6.32.319 

/ 

班際全場總錦標 

 

6S  5D  4A  

隊際接力賽 

 

 

肥廣隊 電玩學會 超級無敵 

帥氣襌襌隊 

喇喇隊獎 

 

康社 



 

最佳男運動員 6S 陳家輝 智社 

最佳女運動員 6S 李思欣 

最佳男運動員 4D 黃康明 慧社 

最佳女運動員 1A 曾可欣 

最佳男運動員 4A 彭嘉樂 健社 

最佳女運動員 6S 張卓欣 

最佳男運動員 5D 林樹勤 

四

社

最

佳

男

、

女

運

動

員 

康社 

最佳女運動員 5D 雷恒欣 

智社 男子甲組 6S 陳家輝 

健社 男子乙組 4A 彭嘉樂 

健社 男子丙組 1A 李桂校 

康社 女子甲組 5D 雷恒欣 

智社 女子乙組 4A 王幸欣 

個

人

全

場

冠

軍 慧社 女子丙組 1A 曾可欣 

男子甲組 智社 

男子乙組 健社 

男子組全場總冠軍 

男子丙組 健社 

女子甲組 康社 

女子乙組 健社 

女子組全場總冠軍 

女子丙組 慧社 

男子組全場總冠軍 

 

健社 

女子組全場總冠軍 

 

慧社 

全場總冠軍 

 

健社 

 


